
Школа Отд./корп День 22.01.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 272 Каша молочная рисовая с маслом 155 20,78 134 8 12 20

209/17 Яйцо вареное 40 17,20 63 5 5 0

гор.напиток 376 Сок фруктовый 200 9,10 141 0 0 29

хлеб ТТК Батон пшеничный 40 2,92 47 2 0 10

ТТК Кондитерское изделие в инд упаковке 20 16,00 158 5 2 9

338/10 Фрукт свежий 100 30,00 44 0 0 15

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МАОУ "СОШ № 10"


