
Школа Отд./корп День 01.12.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 273 Каша молочная "Дружба" с маслом 155 17,30 253 15 4 35

гор.напиток 342 Компот из свежих яблок 200 8,60 114 0 0 28

97/13 Сыр 15 12,13 54 3 7 0

хлеб ТТК Батон пшеничный 40 2,92 47 2 0 10

338/10 Фрукт свежий 100 27,00 44 0 0 11

96/13 Масло сливочное 15 13,85 75 0 8 0

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МАОУ "СОШ № 10"


