
Школа Отд./корп День 20.10.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 278 Тефтели из говядины с соусом 100 37,05 123 8 4 12

97/13 Сыр 15 12,13 54 3 7 0

459 Рис отварной с маслом 150 13,65 102 0 4 22

гор.напиток 420/10 КМП питьевой 200 15,50 151 3 3 26

хлеб ТТК Хлеб ржаной 20 0,98 104 4 1 10

ТТК Батон пшеничный 35 2,49 47 2 0 10

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МАОУ "СОШ № 10"


