
Школа Отд./корп День 19.10.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 350 Шницель  натуральный/рубленный рыбный 90 37,76 107 10 13 8

471 Картофельное пюре с маслом 155 20,00 145 4 6 18

70 Овощи натуральные соленые 60 12,50 40 0 0 4

гор.напиток 389/17 Сок фруктовый 200 9,10 141 0 0 29

хлеб ТТК Батон пшеничный 40 1,46 47 2 0 10

ТТК Хлеб ржаной 20 0,98 104 4 1 10

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МАОУ "СОШ № 10"


