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Пояснительная записка 
 

Программа по курсу «Решения задач по физике»  на уровне среднего общего 

образования разработана на основе положений и требований к результатам освоения 

основной образовательной программы, представленных в ФГОС СОО, а также с 

учётом федеральной рабочей программы воспитания и Концепции преподавания 

учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные образовательные программы. 

Изучение курса «Решения задач по физике»  позволяет реализовать задачи 

профессиональной ориентации, направлено на создание условий для проявления своих 

интеллектуальных и творческих способностей каждым обучающимся, которые 

необходимы для продолжения образования в организациях профессионального 

образования по различным физико-техническим и инженерным специальностям. 
 

        Учебный план МАОУ «СОШ №10» на обучение элективного курса по физике 

«Решения задач по физике» в 10-11 классах средней школы отводит в инженерном 

классе по 1 часу в неделю в течение каждого года обучения, 67 часов за курс. 
 

 

Курс рассчитан на 2 года обучения.  

 

Выпускник на углубленном уровне научится: 

 объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в 

практической деятельности людей; 

 характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 

 характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, 

энергия; 

 понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

 владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

 самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки 

выдвинутых гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности; 

 самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

 решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 

задачи с опорой как на известные физические законы, закономерности и модели, 

так и на тексты с избыточной информацией; 
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 объяснять границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач; 

 выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

 характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих 

проблем; 

 объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

 объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи 

методов оценки. 

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться: 

 проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя 

цель исследования, на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

 описывать и анализировать полученную в результате проведенных физических 

экспериментов информацию, определять ее достоверность; 

 понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, 

энергия; 

 решать экспериментальные, качественные и количественные задачи 

олимпиадного уровня сложности, используя физические законы, а также 

уравнения, связывающие физические величины; 

 анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных 

законов; 

 формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 

 усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с 

поставленной задачей; 

 использовать методы математического моделирования, в том числе простейшие 

статистические методы для обработки результатов эксперимента. 

 

Требования к уровню освоения содержания курса 

ученик научится  

• анализировать физическое явление;  

• проговаривать вслух решение;  
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• анализировать полученный ответ;  

• классифицировать предложенную задачу;  

• составлять простейшие задачи;  

• последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задачи средней 

трудности;  

• выбирать рациональный способ решения задачи; 

• решать комбинированные задачи;  

• решать нестандартные задачи, используя стандартные алгоритмы и набор 

приемов, используемых  в математике;  

• владеть различными методами решения задач:   аналитическим, графическим, 

экспериментальным и т.д.;  

• владеть методами самоконтроля и самооценки.  

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  

« Решения задач по физике 

                                    

 

 

10 класс  

34 часа (1 час в неделю) 

Физическая задача.  Классификация задач  

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и 

решение задач. Значение задач в обучении и жизни. Классификация физических задач 

по требованию, содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех видов. 

Кинематика  

Общие требования при решении и методы решения задач по кинематике. 

Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, геометрические 

приемы. Метод размерностей, графические решения и т. д. 

Динамика и статика  

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные 

законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, 

сопротивления. Решение задач на движение материальной точки, системы точек, 

твердого тела под действием нескольких сил. 

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем. 

Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические 

характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета. 

Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: 

занимательных, экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим и 

краеведческим содержанием, военно-техническим содержанием. 
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Экскурсии с целью отбора данных для составления задач. 

Законы сохранения  

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, 

динамики, с помощью законов, сохранения. 

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на 

определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения 

механической энергии. 

Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты 

или явления. Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с примерами решения 

задач по механике республиканских и международных олимпиад. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель акселерометра, модель 

маятника Фуко, модель кронштейна, модель пушки с противооткатным устройством, 

проекты самодвижущихся тележек, проекты устройств для наблюдения невесомости, 

модель автоколебательной системы. 

Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел  

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-

кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное 

уравнение МКТ, определение скорости молекул, характеристики состояния газа в 

изопроцессах. 

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, 

характеристика критического состояния. Задачи на описание явлений поверхностного 

слоя; работа сил поверхностного натяжения, капиллярные явления, избыточное 

давление в мыльных пузырях. Задачи на определение характеристик влажности 

воздуха. 

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное 

удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости. 

Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении 

качественных задач. Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового 

содержания. 

Основы термодинамики 

Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на тепловые 

двигатели. 

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель газового термометра; 

модель предохранительного клапана на определенное давление; проекты 

использования газовых процессов для подачи сигналов; модель тепловой машины; 

проекты практического определения радиуса тонких капилляров. 
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Электрическое и магнитное поля 

Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы 

решения. 

Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: 

законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, 

разностью потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов. 

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитная 

индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. 

Решение качественных экспериментальных задач с использованием электрометра, 

магнитного зонда и другого оборудования. 

Постоянный электрический ток в различных средах  

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических 

цепей. Задачи разных видов «а описание электрических цепей постоянного 

электрического тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — 

Ленца, законов последовательного и параллельного соединений. Ознакомление с 

правилами Кирхгофа при решении задач. Постановка и решение фронтальных 

экспериментальных задач на определение показаний приборов при изменении 

сопротивления тех или иных участков цепи, на определение сопротивлений участков 

цепи и т. д. Решение задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС. 

Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, 

газах, полупроводниках: характеристика носителей, характеристика конкретных 

явлений и др. Качественные, экспериментальные, занимательные задачи, задачи с 

техническим содержанием, комбинированные задачи. 

Конструкторские задачи на проекты: установка для нагревания жидкости на 

заданную температуру, модель автоматического устройства с электромагнитным реле, 

проекты и модели освещения, выпрямитель и усилитель на полупроводниках, модели 

измерительных приборов, модели «черного ящика». 

11 класс  

 

33 часа (1 час в неделю) 
1. Магнитное поле  

Магнитное поле постоянного тока. Вектор магнитной индукции. 

Модуль магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных 

полей. Линии магнитной индукции. Магнитный поток. Сила Ампера. 

Применение силы Ампера. Действие магнитного поля на движущийся 

заряд. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. Ферромагнетики 

и их применение. 

2. Электромагнитная индукция  

Явление электромагнитной индукции. Направление 

индукционного тока. Правило Ленца. Закон электромагнитной 
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индукции Фарадея. Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в 

движущихся проводниках Явление самоиндукции. Индуктивность. 

Зависимость ЭДС самоиндукции от изменения силы тока и 

индуктивности проводника. 

3. Колебания и волны  

Механические гармонические колебания. Простейшие 

колебательные системы. Кинематика и динамика механических 

колебаний, превращение энергии. Резонанс. Электромагнитные 

гармонические колебания. Колебательный контур, превращения 

анергии в колебательном контуре. Аналогия электрических и 

механических колебаний. Переменный ток. Механические и 

электромагнитные волны. 
4. Оптика  

Геометрическая оптика. Закон отражения и преломления света. 

Построение изображений неподвижных предметов в тонких линзах, 

плоских зеркалах. Волновая оптика. Интерференция света, условия 

интерференционного максимума и минимума. Дифракция света. 

Дифракционная решетка. Дисперсия света. 
5. Квантовая физика  

Фотон. Давление света. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

Применение постулатов Бора для расчета линейчатых спектров 

излучения и поглощения энергии водородоподобными атомами. 

Атомное ядро. Закон радиоактивного распада. Применение законов 

сохранения заряда, массового числа в задачах о ядерных 

превращениях. 

 

Электромагнитные колебания и волны  

Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность. 

Задачи на переменный электрический ток: характеристики переменного 

электрического тока, электрические машины, трансформатор. 

Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, 

отражение, преломление, интерференция, дифракция, поляризация. Задачи по 

геометрической оптике: зеркала, оптические схемы. Классификация задач по СТО и 

примеры их решения. 

Задачи на определение оптической схемы, содержащейся в «черном ящике»: 

конструирование, приемы и примеры решения. Групповое и коллективное решение 

экспериментальных задач с использованием осциллографа, звукового генератора, 

трансформатора, комплекта приборов для изучения свойств электромагнитных волн, 

электроизмерительных приборов. 

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 
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Конструкторские задачи и задачи на проекты: плоский конденсатор заданной 

емкости, генераторы различных колебаний, прибор для измерения освещенности, 

модель передачи электроэнергии и др. 

Обобщающее занятие по методам и приёмам решения физических задач 

 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

элективного курса « Решения задач по физике» 

 
 

10 класс  
34 часа (1 час в неделю) 

 

№ 

урока 

Кол-во 

часов 
Тема занятия 

  Введение (1 час) 

1 1 Физическая задача.  

Классификация задач. Правила и приемы решения 

физических задач. 

  Кинематика (4 часа) 

2 1 Основные законы и понятия кинематики. 

3 1 Решение расчетных и графических задач на равномерное 

движение. 

4 1 Решение задач на равноускоренное движение. 

5 1 Движение по окружности. Решение задач. 

  Динамика и статика (7 часов) 

6 1 Координатный метод решения задач по механике. Решение 

задач на основные законы динамики: Ньютона, законы для 

сил тяготения, упругости, трения, сопротивления. 

7 1 Решение задач на движение материальной точки, системы 

точек, твердого тела под действием нескольких сил. 

8 1 Задачи на определение характеристик равновесия физических 

систем. 

9 1 Задачи на принцип относительности: кинематические и 

динамические характеристики движения тела в разных 

инерциальных системах отсчета. 

10 1 Подбор, составление и решение задач по интересам. 

11 1 Физическая олимпиада. 

  Законы сохранения (6 часов) 

12 1 Классификация задач по механике: решение задач средствами 

кинематики, динамики, с помощью законов сохранения. 

13 1 Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. 

14  Задачи на определение работы и мощности. 

15 1 Задачи на закон сохранения и превращения механической 
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энергии.  

16 1 Составление задач на заданные объекты или явления. 

Взаимопроверка решаемых задач. 

17 1 Знакомство с примерами решения задач по механике 

республиканских и международных олимпиад. 

18 1 Физическая олимпиада. 

  Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел (5 

часов) 

19 1 Качественные задачи на основные положения и основное 

уравнение МКТ. 

20 1 Задачи на описание поведения идеального газа: основное 

уравнение МКТ, определение скорости молекул, 

характеристики состояния газа в изопроцессах. 

21 1 Задачи на свойства паров: использование уравнения 

Менделеева-Клапейрона, характеристика критического 

состояния.  

22 1 Задачи на определение характеристик твердого тела: 

абсолютное и относительное удлинение, тепловое 

расширение, запас прочности, сила упругости. 

23 1 Качественные и количественные задачи. Графические и 

экспериментальные задачи, задачи бытового содержания. 

  Основы термодинамики (3 часа) 

24 1 Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. 

25 1 Задачи на тепловые двигатели. 

26 1 Конструкторские задачи и задачи на проекты 

  Электрическое поле (4 часа) 

27 1 Характеристика решения задач раздела: общее и разное, 

примеры и приемы решения. 

28 1 Задачи разных видов на описание электрического поля 

различными средствами: законами сохранения заряда и 

законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью.  

29 1 Задачи разных видов на описание электрического поля 

различными средствами: разностью потенциалов, энергией. 

30 1 Решение задач на описание систем конденсаторов. 

  Постоянный электрический ток в различных средах (4 

часа) 

31-32 2 Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных 

электрических цепей.  

33 1 Решение задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС. 

Постановка и решение фронтальных экспериментальных 

задач на определение показаний приборов. 

34 1 Промежуточная аттестация. 

 34часов  
 

11 класс 



9 

 

 

№ 

урока 

Кол-во 

часов 
Тема занятия 

  1. Магнитное поле (5 ч.) 

1 1 Решение задач на 
описание магнитного поля. 

2 1 Решение качественных 

задач по теме «Принцип суперпозиции 

магнитных полей» 

3 1 Решение задач по теме 

«Сила Ампера» 

4 1 Решение задач по теме 

«Сила Лоренца» 

5 1 Решение задач на 

правило левой руки 

  2. Электромагнитная индукция (4 ч.) 

6 1 Решение задач на 

правило Ленца 

7 1 Решение задач на закон электромагнитной индукции. 

8 1 Решение задач на расчет индуктивности и энергии магнитного 

поля. 

Явление самоиндукции. 

9 1 Решение задач на расчет индуктивности и энергии 

магнитного поля. 

  3. Колебания и волны (7 ч) 

10 1 Решение задач на описание механических и электромагнитных 

колебаний. 

11 1 Решение задач на нахождение периода и частоты механических 

колебаний 

12 1 Решение задач на нахождение периода и частоты механических 

колебаний. 

13 1 Решение задач на различные типы соединений в цепи 

переменного тока. 

14 1 Решение задач на различные типы соединений в цепи 

переменного тока. 

15 1 Решение задач на нахождение периода и частоты 

электромагнитных колебаний. 

16 1 Решение задач на 
нахождение периода и частоты 

  4. Оптика (4 ч) 

17 1 Решение задач по геометрической оптике. 

18 1 Решение задач на закон отражения и преломления света 

19 1 Решение задач на волновые свойства света. 

20 1 Решение задач на волновые свойства света. 

  5. Квантовая физика (13 ч) 

21 1 Решение задач на законы фотоэффекта, на расчет 
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характеристик фотона. 

22 1 Решение задач на законы фотоэффекта, на расчет 

характеристик фотона. 

23 1 Решение задач на описание ядерных реакций, расчет энергии 

связи атомного 

ядра, энергетического выхода. 

24 1 Решение задач на описание ядерных реакций, расчет энергии 

связи атомного 

ядра, энергетического выхода 

25 1 Решение задач на расчет энергии связи атомного ядра, 

энергетического 

выхода. 

26 1 Решение задач на расчет энергии связи атомного ядра, 

энергетического 

выхода. 

27 1 Решение типовых 
заданий ЕГЭ 

28 1 Решение типовых 
заданий ЕГЭ 

29 1 Решение типовых 
заданий ЕГЭ 

30 1 Решение типовых 
заданий ЕГЭ 

31 1 Решение типовых 
заданий ЕГЭ 

32 1 Промежуточная аттестация 

33 1 Обобщающее занятие. 

 33часа  
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