
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

Актуальность программы 

Опираясь на индивидуальные образовательные запросы и способности каждого ребенка при 

реализации программы  по физике «Озадаченная физика», можно достичь основной цели - развить 

у обучающихся стремление к дальнейшему самоопределению, интеллектуальной, научной и 

практической самостоятельности, познавательной активности.  

Данная программа позволяет обучающимся ознакомиться с методикой организации и 

проведения экспериментально-исследовательской деятельности в современном учебном процессе 

по физике, ознакомиться со многими интересными вопросами физики на данном этапе обучения, 

выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное представление о проблеме 

данной науки. Экспериментальная деятельность будет способствовать развитию мыслительных 

операций и общему интеллектуальному развитию.  

Не менее важным фактором реализации данной программы является стремление развить у 

учащихся умение самостоятельно работать, думать, экспериментировать в условиях школьной 

лаборатории, а также совершенствовать навыки аргументации собственной позиции по 

определённым вопросам. Содержание программы соответствует познавательным возможностям 

школьников и предоставляет им возможность работать на уровне повышенных требований, 

развивая учебную мотивацию. Содержание занятий внеурочной деятельности представляет собой 

введение в мир экспериментальной физики, в котором учащиеся станут исследователями и 

научаться познавать окружающий их мир, то есть освоят основные методы научного познания.  

Отличительная особенность программы: программа создана в рамках федерального проекта 

«Современная школа» национального проекта «Образование» на базе центра «Точка Роста» 

Программа имеет естественно – научную направленность 

Адресат программы. 

Данная программа предназначена для подростков 13-14 лет в системе дополнительного 

образования. 

Комплектование групп производится на свободной основе. Группы могут быть 

составлены из детей разного возраста. В группу зачисляются дети, не имеющие специальной 

подготовки в данной области. Допускается численный состав группы из учащихся разного 

возраста (13-14 лет). Количество детей в группе – 15 человек. 

Целью программы являются:  

• развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе решения практических задач и самостоятельного приобретения новых 

знаний;  

• формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций – учебно – 

познавательных, информационно-коммуникативных, социальных, и как следствие - 

компетенций личностного самосовершенствования;  

• формирование предметных и метапредметных результатов обучения, универсальных 

учебных действий.  

• воспитание творческой личности, способной к освоению передовых технологий и 

созданию своих собственных разработок, к выдвижению новых идей и проектов 

 реализация деятельностного подхода к предметному обучению на  занятиях  

внеурочной деятельности по физике.  

Для успешной реализации поставленной цели надо решить следующие задачи: 

Образовательные:  

способствовать самореализации учащихся в изучении конкретных тем физики, развивать и 

поддерживать познавательный интерес к изучению физики как науки, знакомить 

обучающихся с последними достижениями науки и техники, научить решать задачи 

нестандартными методами, развивать познавательный интерес при выполнении 

экспериментальных исследований с использованием информационных технологий. 2. 

Воспитательные:  
воспитывать убежденность в возможности познания законов природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и техники, воспитание уважения к творцам 



науки и техники, отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры. 3. 

Развивающие:  
развивать умения и навыки обучающихся самостоятельно работать с научно-популярной 

литературой, умения практически применять физические знания в жизни, е творческие 

способности, формировать у обучающихся активность и самостоятельность, 

инициативность, повышать культуру общения и поведения. 

Срок реализации программы: 1 год 

Объем программы: общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения, необходимых для освоения программы, составляет 36 учебных часов. 

Наполняемость группы:  15 человек. 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 часу. 

Формы организации занятий: коллективная (беседа, экскурсия, тренинг, практическая 

природоохранная деятельность, экологические праздники и акции, конкурсы); 

 работа в микрогруппах; 

 работа по подгруппам (самостоятельные и практические работы); 

 индивидуальные. 

При реализации программы используются в основном групповая форма организации 

образовательного процесса и работа по подгруппам, в отдельных случаях — индивидуальная. 

В процессе реализации программы используется обучение с использованием различных 

форм обучения (очная, электронное обучение и обучение с применением дистанционных 

образовательных технологий). 

Планируемые результаты: 

Ожидается, что к концу обучения у учащиеся программы «Озадаченная физика» будут 

развиты: 

навыки к выполнения работ исследовательского характера;  

навыки решения разных типов задач;  

навыки постановки эксперимента;  

навыки работы с дополнительными источниками информации, в том числе 

электронными, а также умениями пользоваться ресурсами Интернет;  

профессиональное самоопределение  

Программа «Озадаченная физика» предусматривает развитие у школьников 

общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций.  

Приоритетами являются:  

Познавательная деятельность:  

 использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных 

методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;  

 формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, 

доказательства, законы, теории;  

 овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных 

задач;  

 приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. Информационно-коммуникативная 

деятельность:  

 владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать 

точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;  

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации.  

Рефлексивная деятельность:  

 владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть 

возможные результаты своих действий;  

 организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение 

оптимального соотношения цели и средств. 

Способы определения результативности: 



 вводный контроль – в начале года (анкетирование); 

 промежуточная аттестация - тестирование; 

Формы подведения итогов реализации программы: промежуточными формами 

подведения итогов реализации программы является создание проекта.  

реализации программы является создание проекта.  

2. Учебный план 

Учебный (тематический) план 

 

№ 

п/п 

Содержание  Количество часов Форма 

текущего 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Первоначальные сведения о строении вещества (7 ч)  

1 Цена деления 

измерительного 

прибора 

1 1 - Опрос 

2 Определение цены 

деления 

измерительного 

цилиндра. 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

анализ, беседа 

3 Определение 

геометрических 

размеров тела 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

анализ, беседа 

4 Изготовление 
измерительного 
цилиндра 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

анализ, беседа 

5 Измерение 
температуры тела. 

1 0,5 0,5 Наблюдение, 

анализ, беседа 

6 Измерение размеров 
малых тел. 

2 1 1 Наблюдение, 

анализ, беседа 

7 Измерение толщины 
листа бумаги. 

1 0,5 0,5 Опрос, защита 

рефератов 

2. Взаимодействие тел (12 ч)  

9 Измерение скорости 

движения тела. 

Измерение массы 

тела неправильной 

формы..  

 

4 2 2 Опрос, защита 

рефератов 

10 Измерение плотности 
твердого тела. 
Измерение объема 
пустоты. 
Исследование 
зависимости силы 
тяжести от массы 
тела.  

4 2 2 Опрос 

 Промежуточная 
аттестация 
(полугодие) 

1   тестирование 

11 Определение массы и 
веса воздуха. 
Сложение сил, 
направленных по 
одной прямой. 
Измерение жесткости 

4 4 4 Опрос 



пружины. Измерение 
коэффициента силы 
трения скольжения. 
Решение 
нестандартных задач 

3. Давление. Давление жидкостей и газов (7 ч)  

12 Изучение условия 
плавания тел 

3 1,5 1,5 Наблюдение, 

анализ, беседа 

13 Решение 
нестандартных задач. 

4 2 2  

4. Работа и мощность. Энергия (8 ч)  

14 Вычисление работы и 
мощности, 
развиваемой 
учеником при 
подъеме с 1 на 3 
этаж. Определение 
выигрыша в силе. 

3 1 2 Наблюдение, 

анализ, беседа 

15 Нахождение центра 
тяжести плоской 
фигуры. Вычисление 
КПД наклонной 
плоскости. 

2 1 1 Наблюдение, 

анализ, беседа 

16 Измерение 
кинетической 
энергии. Измерение 
потенциальной 
энергии. Решение 
нестандартных задач. 

3 1,5 1,5 Опрос 

Промежуточная 

аттестация (год) 

    тестирование 

 

Содержание программы 

1. Первоначальные сведения о строении вещества (7 ч)  
Цена деления измерительного прибора. Определение цены деления измерительного цилиндра. 

Определение геометрических размеров тела. Изготовление измерительного цилиндра. Измерение 

температуры тела. Измерение размеров малых тел. Измерение толщины листа бумаги. 

 2. Взаимодействие тел (12 ч)  
Измерение скорости движения тела. Измерение массы тела неправильной формы. Измерение 

плотности твердого тела. Измерение объема пустоты. Исследование зависимости силы тяжести от 

массы тела. Определение массы и веса воздуха. Сложение сил, направленных по одной прямой. 

Измерение жесткости пружины. Измерение коэффициента силы трения скольжения. Решение 

нестандартных задач.  

3. Давление. Давление жидкостей и газов (7 ч)  

Изучение условия плавания тел. Решение нестандартных задач.  

4. Работа и мощность. Энергия (8 ч)  
Вычисление работы и мощности, развиваемой учеником при подъеме с 1 на 3 этаж. Определение 

выигрыша в силе. Нахождение центра тяжести плоской фигуры. Вычисление КПД наклонной 

плоскости. Измерение кинетической энергии. Измерение потенциальной энергии. Решение 

нестандартных задач. 

Виды деятельности на занятиях  

Формы организации учебных занятий по курсу следующие:  
• лекция,  

• беседа,  

• практикум по решению задач,  



• тренировочные упражнения,  

• самостоятельная работа.  

Комплекс организационно-педагогических условий 
Календарный учебный график 

Годы 

обучения 

Дата начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

2023-2024 

 

01.09 24.05 36 36 36 1 час в 

неделю 

 

5. Формы контроля, аттестации 
Для отслеживания результативности образовательной деятельности по данной 

программе проводятся: входной контроль, текущий контроль, промежуточная аттестация. 

Входной контроль - оценка стартового уровня образовательных возможностей, 

обучающихся при поступлении в объединение. Проводится в форме собеседования на первом 

занятии. 

Текущий контроль проводится в конце темы в форме опросов, практических работ 

Промежуточная аттестация проводится 2 раза в год (полугодие и год). 

 

5. Оценочный материал 
Оценочные материалы для диагностики знаний обучающихся 

Для успешной реализации программы и достижения запланированных результатов 

необходимо тщательно диагностировать знания и умения учащихся, выявляя их способности, 

уровень знаний и умений, а также отсутствие необходимых в работе знаний и навыков. Группы 

надо комплектовать из учащихся, имеющих приблизительно одинаковый уровень знаний и 

умений. 

Для комплектования групп необходимо провести входную диагностику знаний, умений, 

стремлений и наклонностей детей перед началом занятий. Входная диагностика проводится 

путем тестирования, анкетирования детей, собеседованием. По результатам входной 

диагностики комплектуются группы, составляется на основе данной программы учебно-

тематический план для каждой группы, определяется уровень и глубина преподнесения 

материала, методы, применяемые в работе. 

Входная диагностика знаний, умений и навыков обучающихся по годам обучения проходит 

с использованием разработанных автором критериев знаний и умений. 

Уровень 

обучения 

Уровень знаний, умений и навыков 

Низкий Средний Высокий 

1 год 

обучения 

Имеет слабые знания 

по основным понятиям 

физики 

Имеет слабые знания 

по основным понятиям 

и законам физики, 

но не может 

самостоятельно 

ориентироваться в 

этих понятиях 

Имеет элементарные знания 

по основным понятиям и 

законам физики 

При оценке усвоения материала программы применяются следующие методы 

диагностирования: собеседование, обсуждение, анкетирование, тестирование, визуальный 

контроль, диспут, круглый стол, тренинг, работа с картами, лабораторная работа, защиты 

исследовательских работ, наблюдения, конкурс. 

Конечный результат освоения данной программы отсрочен во времени. Это 

формирование экологически грамотной творческой личности обучающегося, умеющей 



проецировать знания, полученные в процессе освоения данной программы на деятельность, 

преобразующую окружающую действительность. Положительным результатом 

образовательной деятельности является самоопределение обучающегося - жизненное, 

социальное, личностное и профессиональное. 

 

Критерии оценки знаний и умений обучающихся  

Вид 

деятельности 

Уровень знаний, умений и навыков 

Низкий Средний Высокий 

Изучение 

основных понятий 

экологии 

Слушает объяснения не 

внимательно, не 

участвует в обсуждении 

рассматриваемого 

материала, имеет 

поверхностные знания 

Внимательно 

слушает 

объяснения, 

принимает участие 

в обсуждении 

рассматриваемого 

материала, хорошо 

запоминает 

преподаваемый 

материал 

Внимательно слушает 

объяснения, активно 

участвует в обсуждении 

рассматриваемого материала, 

высказывает свою точку 

зрения, отлично запоминает 

преподаваемый материал и 

использует его в 

последующих работах 

Изучение 

физических 

законов 

Слушает объяснения не 

внимательно, не 

участвует в обсуждении 

рассматриваемого 

материала, не может 

применить полученные 

знания при выполнении 

самостоятельных работ 

Внимательно 

слушает 

объяснения, 

участвует в 

обсуждении 

рассматриваемого 

материала, может 

применить 

полученные знания 

при выполнении 

самостоятельных 

работ 

Внимательно слушает 

объяснения, активно 

участвует в обсуждении 

рассматриваемого материала, 

творчески применяет 

полученные знания при 

выполнении 

самостоятельных работ 

Участие в 

обсуждении 

рассматриваемого 

материала 

Принимает участие в 

обсуждении только по 

вопросам преподавателя 

Самостоятельно 

принимает участие 

в обсуждении 

материала 

Активно принимает участие 

в обсуждении материала и 

высказывает свое мнение по 

вопросу 

Проведение 

наблюдений  

Слабо знает методику 

проведения наблюдений и 

не может самостоятельно 

применить ее на практике 

Знает методику 

проведения 

наблюдений и 

может 

самостоятельно 

применить ее на 

практике 

Отлично знает методику 

проведения наблюдений и 

может самостоятельно 

применить ее на практике, 

вносит в работу творческий 

компонент 



Написание и 

защита рефератов 

и 

исследовательских 

работ 

Не стремиться к 

самостоятельной работе, 

имеет слабые навыки 

работы с дополнительной 

литературой. Не может 

отстоять свою позицию 

при защите реферата или  

исследовательской 

работы. 

Самостоятельно 

выбирает тему 

реферата или 

исследовательской 

работы из 

предложенных 

преподавателем, 

умеет работать с 

дополнительной 

литературой. 

Отстаивает свою 

позицию при 

защите реферата 

или 

исследовательской 

работы 

Не только активно выбирает 

тему реферата или 

исследовательской работы, 

но может также предложить 

свою тему, умеет не только 

работать с предложенной 

литературой, но 

самостоятельно подбирает 

материалы. Активно 

отстаивает свою позицию 

при защите реферата или 

исследовательской работы 

 

Результативность освоения программы - индивидуального образовательного маршрута - 

оценивается как на уровне знаний, умений и навыков, так и личностной характеристики 

обучающегося. Таким образом, занятия - это не только процесс освоения знаний, умений и 

навыков, но и способ познания себя, формирования отношений с товарищами, умения 

действовать сообща, радоваться достижениям коллектива и товарищей. Это еще и воспитание 

терпения, сосредоточенности, интереса к процессу и результатам труда, условия проявления 

инициативы и творчества. В процессе занятий отслеживаются личностные качества 

обучающегося: ценности, интересы, склонности, уровень притязаний, уровень 

профессионального самоопределения, положение обучающегося в объединении; 

осуществляется экспертиза деловых качеств обучающегося. 

Для оценки развития личностных качеств обучающихся в процессе освоения программы 

разработаны критерии оценки личностных качеств обучающихся. 

 

Критерии оценки личностных качеств обучающихся 

Личностные качества 

обучающегося 

Критерии оценки 

Низкий Средний Высокий 

Социальная позиция Неохотно 

принимает участие 

в экологических 

акциях, праздниках 

и проектах. 

Считает, что ничего 

изменить нельзя, 

нечего и стараться 

Охотно принимает 

участие в 

экологических 

акциях, праздниках 

и проектах. 

Считает, что можно 

что-что изменить к 

лучшему 

Активно принимает 

участие в экологических 

акциях, праздниках и 

проектах. Считает, что  

стараниями каждого 

можно изменить 

положение. 

Межличностные 

отношения 

Не проявляет 

интереса к 

коллективной 

работе, допускает 

не тактичные 

замечания о работе 

других, не помогает 

товарищам при 

работе 

Стремится к 

коллективной 

деятельности в 

целях общения с 

друзьями и 

самовыражения, не 

допускает не 

тактичные 

замечания о работе 

других, помогает 

товарищам при 

работе 

Активно участвует в 

коллективной работе, 

тактичен в высказываниях, 

с удовольствием помогает 

товарищам 

Отношение к занятиям Не проявляет 

старательность и 

Участвует в 

творческой работе, 

Ответственно подходит к 

любой работе, проявляет 



аккуратность в 

работе, часто не 

доводит начатое 

дело до конца, 

присутствует ради 

общения 

пытается 

самостоятельно 

справится с 

трудностями, 

старателен и 

аккуратен в работе, 

работает и 

интересом, всегда 

доводит начатое до 

конца 

творчество и фантазию, 

активно участвует в 

коллективной работе, 

работает старательно и 

аккуратно 

 

7. Методическое обеспечение 

1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для 

учителя/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2018. – 223 с. -.  

2. Занимательная физика. Перельман Я.И. – М. : Наука, 2018 

3. Методическая служба. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://metodist.lbz.ru/  

 

Условия реализации программы 

8.Кадровое обеспечение 
 

Программу реализуют педагогические кадры, имеющие необходимую квалификацию 

для решения задач, определенных дополнительной общеразвивающей программой, способные 

к творческой профессиональной деятельности и к непрерывному профессиональному 

развитию. 

 

9.Материально-техническое обеспечение 
Работы на оборудовании ОЦ "Точка роста" 

 

 

10. Информационное обеспечение 

1. Список литературы 
Нормативная правовая документация 

Название работы или опыта Используемое оборудование 

 

Измерение температуры тел электрическая плитка или горелка, большая пробирка, 

пробиркодержатель, мультидатчик ФИЗ 5, 

температурный щуп, компьютер или планшет. 

 

Измерение жесткости пружины компьютер, компьютерный интерфейс сбора данных 
Releon Lite, датчик ускорения, рулетка или линейка, 
пружина (набор пружин одинаковой длины разной 
жёсткости), груз с крючком, двухсторонний скотч и 
штатив с лапкой,     электронные весы. 

 

Вычисление силы, с которой 

атмосфера давит на поверхность 

стола 

прибор для демонстрации атмосферного давления 

(магдебургские полушария), грузы массами 5 и 10 кг, 

вакуумный насос, датчики относительного и абсолютного 

давления, компьютер или планшет. 

 



1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(действующая редакция) // URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ (дата обращения 16.12.2021). 

– Текст : электронный.  

2. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. №467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей».  

4. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 мая 2018 

г. N 298 н «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых».  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 июля 2022 N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам».  

6. Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 "О направлении 

методических рекомендаций". Методические рекомендации по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. – если в программе указано 

использование ЭО, ДОТ, то данный документ включаем в перечень.  

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р. 

8.  Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 “О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий”.  

9. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р. р (ред. от 

30.03.2020).  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 

816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ" – если в 

программе указано использование ЭО, ДОТ, то данный документ включаем в перечень.  

11. Паспорт национального проекта «Образование», утвержденный на заседании 

президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16). 

12. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16). 

13. Письмо Министерства просвещения РФ от 1 ноября 2021 г. № АБ-1898/06 «О 

направлении методических рекомендаций. Методические рекомендации по 

приобретению средств обучения и воспитания в целях создания новых мест в 

образовательных организациях различных типов для реализации дополнительных 

общеразвивающих программ всех направленностей в рамках региональных проектов, 



обеспечивающих достижение целей, показателей и результата Федерального проекта 

«Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование». 

14. Методические рекомендации по разработке (составлению) дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО. 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

16. Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-р «О 

реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития региональной системы 

дополнительного образования детей». 

17. Устав МАОУ «СОШ № 10» 

 

Для педагогов: 

1. Журнал «Физика в школе» 2. Приложение к газете «Первое сентября» - «Физика» 3. 

Билимович Б.Ф. Физические викторины. – М.: Просвещение, 1968, 280с. 4. Буров В.А. и др. 

Фронтальные лабораторные занятия по физике. – М.: Просвещение, 1970, 215с. 5. Горев Л.А. 

“Занимательные опыты по физике”. – М.: Просвещение, 1977, 120с. 6. Ермолаева Н.А. и др. 

Физика в школе: сборник нормативных документов. – М.: Просвещение, 1987, 224с. 7. 

Перельман Я.И. Занимательная физика. – М.: Гос. изд-во техникотеоретической литературы, 

1949, 267с. 8. Покровский С.Ф. Опыты и наблюдения в домашних заданиях по физике. – М.: 

изд-во академии педагогических наук РСФСР, 1963, 416с. 9. Демкович В.П. Физические задачи 

с экологическим содержанием // Физика в школе № 3, 1991. 

Для учащихся:  

1. А.П. Рыженков «Физика. Человек. Окружающая среда». Книга для учащихся 7 класса. 

М.: Просвещение,1991 год. 2. Л.В. Тарасов «Физика в природе». М.: Просвещение, 1988 

год. 3. Я.И. Перельман «Занимательная физика» (1-2ч). 4. Интерактивный курс физики 

для 7-11 классов (диск) 5. «Книга для чтения по физике». Учебное пособие для учащихся 

7-8 классов. Составитель И.Г. Кириллова. М.: Просвещение, 1986 год. 6. Серия «Что есть 

что». Слово, 2004 год. 7. С.Ф. Покровский «Наблюдай и исследуй сам». ИНТЕРНЕТ-

РЕСУРСЫ  

 Электронные образовательные ресурсы из единой коллекции цифровых 

образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/  

 Электронные образовательные ресурсы каталога Федерального центра 

информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/  

 Сайт для учащихся и преподавателей физики. На сайте размещены учебники физики 

для 7, 8 и 9 классов, сборники вопросов и задач, тесты, описания лабораторных работ. 

Учителя здесь найдут обзоры учебной литературы, тематические и поурочные планы, 

методические разработки. Имеется также дискуссионный клуб http://www.fizika.ru/  

 Методика физики http://metodist.i1.ru/ 

 Кампус http://www.phys-campus.bspu.secna.ru/ 

 Образовательный портал (имеется раздел «Информационные технологии в школе») 

http://www.uroki.ru/  

 Лаборатория обучения физике и астрономии - ведущая лаборатория страны по 

разработке дидактики и методики обучения этим предметам в средней школе. Идет 

обсуждения основных документов, регламентирующих физическое образование. Все 

они в полном варианте расположены на этих страница. Можно принять участие в 

http://metodist.i1.ru/
http://www.phys-campus.bspu.secna.ru/


обсуждении. http://physics.ioso.iip.net/  

 Использование информационных технологий в преподавании физики. Материалы (в 

том числе видеозаписи) семинара в РАО по проблеме использования информационных 

технологий в преподавании физики. Содержит как общие доклады, так и доклады о 

конкретных программах и интернет-ресурсах. http://ioso.ru/ts/archive/physic.htm  

 Лаборатория обучения физике и астрономии (ЛФиА ИОСО РАО). Материалы по 

стандартам и учебникам для основной и полной средней школы. 

http://physics.ioso.iip.net/index.htm  

 Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии 

http://www.gomulina.orc.ru  

 Сайт кафедры методики преподавания физики МПУ http://www.mpf.da.ru 
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